[TPUMEPHOE [IUKJIMYHOE JECATUHEBHOE MEHIO
JJI1 OBYYAIOIUXCS 1-4-X KIIACCOB C 3ABOJIEBAHWMEM LIEJIMAKUS JUTS
OPTAHU3ALIMU ITUTAHUST OBYYAIOIMXCS OBIEOBPAZOBATEJIbHBIX YUPEXJIEHUNA
COBETCKOI'O PAMOHA I'OPOJIA KPACHOSIPCKA

r. Kpacuospck, 2021.



ens: MoHeneTbHHEK

Heaena: mepeas

Tleproa: occHEEeE-2HMHERI, BECCCHHHA

Bozpacruas xareropua: 7-11 aet

Ne Haumenosanne Gmona | macca [Muuiepsie BeuecTsa IHEpr. Buramuibl MuHepaibHble BEUIECTBA
peuen- nopuuy, | Genku, | AKHpBl, | YrAeB., | UCHHOCTS, BI, e, A, mr E.mr | Ca,mr | P,wr | Mg, mr | Fe,
TYpht r Y r r KKan Mr M| Mr
3ABTPAK _
L A T S 200 7,43 147 36,9 258,0 0,21 1,17 | 0,028 1.8 136 | 18137 | 476 | 124
MOS0 HAA
382 ::: FHRRINON - (g 200 1.6 16 17,4 86 0.02 36 | o001 0 678 | s47 | 122 | 09
Xneh 6e3rmoTeHOBbIf 20 3,6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 394 0,1
14 Macao cinBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 3,0 0 0,02
Cuip poccHickui 30 6,96 8,85 0 108 0.01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 03
@pYKThl B ACCOPTHMEHTE 100 1.5 0.5 21 96 0,04 10,0 0 04 8.0 28,0 42,0 0,6
(nowTy4Ho)
UTOI'O 21,17 25,97 79,63 700,2 03 14,98 0,086 2,47 3585 | 430,05 | 116,24 | 3,16
ofien
82 Orypiisi cBEXHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 8.4 7.9 0,3
119 Cyn ropoxossift 250 11,5 438 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
K Kypst oTeaphsie 80 148 156 0 2053 0,1 8,8 0 0 237 | 1876 | 28 | 186
Ne2.14
143 Pary u3 osoue# 150 3,53 12,7 2,29 202.86 0.09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Komnor M3 cMecH Cyxo- 200 0 0 3l4 140,00 0,01 3,6 02 0 32,48 48,72 10,00 0,6
dpyKTOB BHTAMHHHIHPO-
BaHHbI -
Xneb GesrmoTeHOBbIH 40 T2 6,6 8.4 172.4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0.2
BTOro 3745 | 3976 | 5348 895,56 041 | 3297| o0265| 309| 20293 4302| 1018 | 642
Hroro 3a 1enb 58,62 65,73 133,11 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 | 48586 | 886,84 | 203,67 | 12,84
*JameHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0.4 3,01 11 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 139 8.4 04
BAHHBIE OBOLILM M0 CEIOHY




JleHb: BTOpHUK

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMM, BECEHHUM

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne HanmenoBanwme Oroga | Macca TIumeskie BelecTBa JHEpT. BuTtamunsl MunepanbHbie BEIIECTBA

perier- [OpUUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yriaeB., | LEHHOCTS, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r KKaJI MT MT MT

3aBTpaK

185 3anekaHka pucoBas 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28

J]\;’ﬁ,l Slino BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 4,8 1
X11e0 Oe3rIIIOTEHOBBIII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Be3nmoTeHoBOE MeYeHbe 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1

Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 | 167,32 38,02 | 2,12
oden

8.8a Canat U3 CBEKIIbI U S0JI0K 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C PAaCTUTCIIbHBIM MacCJIOM

111 Cyn ¢ 0e3rIrTeHOBaMH 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHbIMHU U3aecin-
AMU

TK [Trope u3 oTBapHOroO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 B OyJpOHE

312 ITrope kaprodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
CoOK B acCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X11e6 6e3rIIOTEHOBbIIH 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 | 123,73 | 376,79 90,73 | 4,57
Hroro 3a n1eHb 49,83 59,97 | 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 | 206,58 | 544,11 | 128,75 | 6,69




Hens: cpena

Henens: nepBas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUH

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HawnmenoBanwme Oroga | Macca TIumeskie BeliecTBa SHEpT. BuTtamunsl MuHnepanbHbie BEIIECTBA

peuen- NOpLUUH, | OCNKH, | XKHUPHI, | yrieB., | LEHHOCTH, BI1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKaJI MI

3aBTpaK

166 f:ii’;?“a fIHHCHHAs 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 11622 | 134,56 | 40,5 | 1,08
Mornoxko crymentoe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 21,9 3.4 0,02
caxapoM 8,5%KUpHOCTH

377 ggﬁ © CAXapOM I JHMO- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
X11e6 0€3rII0TEHOBLIN 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cnuBouHOe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
®pPyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 04 0.4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 220
(momTy4HO)
Hroro 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 | 175,85 | 188,74 66,54 | 4,32

ooden

21 CanaT U3 COJIEHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
OB C 3CJICHBIM JIYKOM

82 Bopui ¢ kanycToii u kap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
ToeTIeM CO CMETaHOM

TK IInoB u3 puca c oreap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8

Ne2.10a | HBIM MsICOM

345 KommoT u3 cBexux Gppyk- 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB BI/ITaMI/IHI/I3I/IpOBaH-
HBIN
X11e0 0€3rII0TEHOBLIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 3,44
HToro 3a enn 37,88 | 51,65 | 145,34 1298,04 054 | 50,89 | 0,109 1,52 302,72 6119 17582 7,76




Jlens: ueTBepr

Henens: nepBas

Ce30H: oceHHe-3UMHMI, BECEHHUI

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HawnmenoBanwme Oroga | Macca TIumeskie BeliecTBa SHEpT. BuTtamunsl MuHnepanbHbie BEIIECTBA

peuen- NOpLUUH, | OCNKH, | XKHUPHI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

Typbl r r T r KKaJI MI MI MT

3aBTpaK

210 OmMJieT HaTypaibHBIN 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
Bo6oBsie oTBapHEIE (3e-

306 JICHBIH TOPOLICK KOTCep- 80 431 2,18 4,64 473 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BHUPOBaHHBII/KYKypy3a
KOHCEPBHPOBaHHAS)

376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e6 O€3rII0TEHOBLIN 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 | 136,05 | 290,59 37,65 | 1,77

oden

8.12 Bunerper oBomHON cC 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PAaCTUTCIBbHBIM MAaCJIOM

1.3 PacconbHUK JEeHUHTpaf- 250 1,9 34 12,5 89 0 7,4 0 0 38.3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOH

171 Kama pucoBas paccolin- 160 3,78 53 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
yartas

TK Priba oTBapHas ¢ pacTh- 80 15,8 5,1 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 235,2 34,24 0,64

Ne3.2 TEJIbHBIM MacJIOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 HanuTox MX IUIOLO0B IIH- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0,7
IIOBHHUKa BI/ITaMI/IHI/ISI/IpO-
BaHHBIN
X11e6 Ge3rII0TEHOBEIH 40 7.2 6,6 8.4 172.4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 | 397,04 122,81 | 3,44
Hroro 3a nenn 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 | 687,63 160,46 | 5,21




JleHn: maTHHIA

Henens: nepBas

Ce30H: OCCHHE-3UMHHMI, BECCHHUI

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omoga | Macca IInimesrie BemnecTBa SHEPT. ButaMuHbI MuHepanbHbI€ BEIIECTBA

petuen- IOpLUH, | OCNKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTS, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaI MT MT MT

3aBTpPaK

202 MakapoHHbIE U3AETUSL
0E3TIII0TEHOBEIE OTBAp- 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 5,7 0,57
HBIC

268/330 | butouiu w3 rossnumbt ¢ 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 2856 | 79,71 | 2547 | 145
COYCOM CMCTAaHHBIM

382 I:jﬁ ¢ MOJIOKOM H caxa- 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
Bynouka Ge3rimoreHoBas 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
X11e6 O€3rII0TEHOBLIN 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 | 134,82 | 23087 5433 | 3,52

ooden

40 Canat U3 KammycTsl, claj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78.4 11,2 0,45
KOTO Tepla U pacTUTENb-
HOro Macja *

88 [1Iu 13 cBEXEH KamyCThl ¢ 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
KapTodenem

TK «Capnuenpkny MSICHEIE 90 16,5 14,1 32 205 0,1 23 0 0 19,2 185,5 25,3 1,1

Ne2.21 apoBbIe 0E3TITIOTEHOBBIE

310 Kaprodens orBapHOit 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenr M3 KoHIEHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BPITaMHHPI?,PIpOBaHHLIﬁ
X11e6 0e3rII0TEHOBBIN 40 7,2 6,6 8.4 172.4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 | 404,91 102,58 | 4,38
Hroro 3a geHb 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 | 389,28 | 635,78 156,91 7,9
*3aMeHa Ha cajar U3 KBa- 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
LIEHON KalyCThbl




JleHb: MOHEACILHUK

Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHE-3UMHMI, BECEHHUI
Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HawnmenoBanwme Oroga | Macca TIumeskie BelecTBa SHEpT. BuTtamunsl MuHnepanbHbie BEIIECTBA
peuer- NOpLUUH, | OCNKH, | XKHUPHI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYypBHI r r r T KKall MT MD
3aBTpPaK
182 Kama pucoBas xunkas
MOJIOYHAsI, C MaclIOM U 200 5,1 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
X11e6 O€3rII0TEHOBLIN 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Crip (Poccwmiickuii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
377 ggﬁ © CAXapOM I JHMO- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
oo0en
8.1 IoMuI0pEI cBEXHUE" 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn xapToebHEIH ¢ pBI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
ool
TK IInoB u3 puca c oreap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
No2.10a | HBIM MsICOM
11.6 Kommnot u3 cmecu cyxo- 200 0 0 354 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(pyKTOB BHTAMHHH3HPO-
BaHHBIN
Xneb 6e3rIIOTEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
HToro 3a neHn 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 | 5,95
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0.4
BaHHbIE OBOIIIH 110 CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: BTopas
Ce30H: OCCHHE-3UMHHI, BECCHHUI

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne Haumenosanue 0moga | macca [Tumesrbie BemecTBa SHEPT. ButaMuHbI MuHepanbHbI€ BEIIECTBA

petuen- IOpLUH, | OCNKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTS, B1, C,mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

Typbl r r T r KKaI MT MT

3aBTpPaK

166 f;ii‘;?‘“‘a TIIICHHA 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 11622 | 134,56 | 40,5 | 1,08

376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e6 O€3rII0TEHOBLIN 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cnuBouHOe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
®pPyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 04 0.4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 220
(momTy4YHO)
HToro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68

oden

52 Canat u3 CBEKJIbI C pacTH- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TCJIBHBIM MaCJIOM

102 Cyn xapTodenbHbIii ¢ da- 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIBKO

TK Kypbl OTBapHbIe 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8.8 0 0 23,7 187,6 22.8 4,82

Ne2.14

302 Kamia rpeuneBast pacchii- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
qyarada

352 Kucens u3 cBexux Gppyx- 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 82 6,42 0,96 0,28
TOB BI/ITaMI/IHI/I3I/IpOBaH-
HBIN
X11e6 Ge3rII0TEHOBEIH 40 7.2 6,6 8.4 172.4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 | 293,44 | 670,46 102,95 | 13,04
Hroro 3a nenn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 | 441,89 834,9 157,79 | 16,72




Hens: cpena
Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHe-3UMHMI, BECEHHUI

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HawnmenoBanwme Oroga | Macca TIumeskie BeliecTBa SHEpT. BuTtamunsl MuHnepanbHbie BEIIECTBA

peuen- NOpLUUH, | OCNKH, | XKHUPHI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

Typbl r r r r KKaJj MT MT MT

3aBTpaK

227 Pri10a npunymieHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63

312 ITrope kaprodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 ;lsﬁ C MOJIOKOM M caxa- 200 1,52 135 15.9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X11e6 6e3rI0TEHOBbIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Maciio cIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 | 196,95 | 336,94 68,94 | 2,02

ooeq

24 Caznar i3 CBexX OMH- 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOB U OTYPIIOB

111 Cyn BEPMHUILIETIEBBIH 250 4,1 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 249 0,5
(O30 TeHOBBIIH)

TK ITrope u3 oTBapHOro Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 B OyIIEOHE

304 Puc otBapHoit 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
CoK B acCOpTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xi11e6 6e3rIF0TEeHOBEII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 35,54 3754 | 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 | 250,17 | 488,82 97,19 | 3,69
Hroro 3a aeHb 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 | 447,12 | 825,76 | 166,13 | 5,71
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAHHBIC OBOIIM 11O CE30HY




JleHb: ueTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHHMI, BECCHHUI

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne HanmenoBanwme Oroga | Macca TIumeskie BelecTBa JHEpT. BuTtamunsl MunepanbHbie BEIIECTBA

perier- [OpUUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yriaeB., | LEHHOCTS, B1, C, A, Mmr E, mr Ca, Mmr P,mMmr | Mg, mr | Fe,

TYypBbl r T r KKall MI MI MI

3aBTpaK

211 OmUIIeT ¢ CBIpOM 3ameueH- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248,6 300,3 21,8 3,0
HBIN

377 Yaii ¢ caxapoMm U JTUMO-
oM 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
X1e6 Oe3rIII0TEHOBBIH 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cimBo4YHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpPyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momrTy4yHo)
Hroro 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 | 4,62

oden

69 Bunerper c¢ cenpnpio u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3CJICHBIM JIYKOM

96 PacconbHuk neHUHTpA- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOU

TK Pr16a npunymieHHas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5

Ne3. 1

204 MaxkapoHbl O€3TITFOTEHO- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
BEIC OTBAPHEIC C CHIPOM

350 Kucenp u3 sron BUTAMH- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3UPOBAHHBII
X11e6 6e3rIF0TeHOBEII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro

37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 | 2,61

HToro 3a neHb 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 | 7,23




JleHn: maTHHIA

Henens: BTopas

Ce30H: oceHHe-3UMHMI, BECEHHUI
Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HawnmenoBanwme Oroga | Macca TIumeskie BeliecTBa SHEpT. BuTtamunsl MuHnepanbHbie BEIIECTBA

peuen- NOpLUUH, | OCNKH, | XKHUPHI, | yrieB., | LEHHOCTH, BI1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKall MT

3aBTpaK

189 f:ii’;f"a pricoBas ¢ 180 4,7 8,7 39,26 282,9 0,4 2,8 0,05 1,5 33,4 91,1 30,56 | 0,93

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e6 O€3rII0TEHOBLII 20 3,6 33 4,2 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
be3rnoTeHOBOE MeUeHbE 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
DpPyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(mOmMTYy4YHO)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 71,55 148 80,84 | 1,91

oo0en

21 CanaT u3 COJIEHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
1[OB C 3€JICHBIM JYKOM

106 Cyn kaprodenbHbI# C pbi- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 243,7 26,00 1,1
ool

TK «Capuenbkuy MSICHEIC 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 23 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1

Ne2.21 apoBble OS3TITIOTCHOBBIC

139 Kanycra Tymenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2

342 Kommor u3 (pykTOB BU- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMHUHH3UPOBAHHBIN
Xi1e6 6e3rII0TeHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 | 656,68 92,43 4,44
HToro 3a 1eHn

43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 | 804,68 | 173,27 | 6,35

[IpumepHOE AecATHIHEBHOE MEHIO COCTABIEHO HA OCHOBE MTPUMEPHOIO ABaJALATHIHEBHOTO MEHIO, IIpeacTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena aereit u moapocTkoB. Peko-
MEHJIAIMH TI0 OPTraHU3alluy MUTaHUS 00yJaIoUXCsi 00pa30BaTeIbHBIX OpraHu3alii. MeTouuecKiue PeKOMEH AN

Meroauueckue pekomernanuu M.P. 0162-19

COopHUK peLenTyp Ha NPOAYKIHMIO AJsl oOydaromuxcs Bo Bcex oOpaszoBarenbHbIX yupexaeHusx/Ilog pen. M.IL.Morunsaoro u B.A. Tyrenssna. — M.:leJIu npunt,2011.-544¢



Oenkw, JKUPBI, YIJIEB., JHEpT. B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LICHHOCTb,

KKaJ

1-3aBTpak 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpaK 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,38 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpak 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpaK 20,46 26,98 44,19 524.,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 | 216,22 | 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 | 635,82 | 28,77
Oenku, JKUPBI, YIJIEB., SHEpT. Bl1, mr C, mr A, mMr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r [IEHHOCTb,

KKaJI

1- oben 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00en 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00en 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-00en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-00en 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00ex 25,9 27,52 98,19 823.3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-06en 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-00en 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-00en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-00en 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




Hroro 3a nenn Oenku, | XKHPBI, YIJEB., | JHEPI. B1, mr C,Mmr | A, Mr E, mr Ca, Mr P, Mmr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTb, MT

KKaJ

1 nenn 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 1enn 49,83 59,97 | 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 221 20658 | 544,11 | 128,75| 6,69
3 1enn 37,88 51,65 | 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 6119 | 17582 | 7,76
4-nenn 51,45 48,38 | 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 | 687,63 | 160,46 | 5,21
5-nenn 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
6-1eHD 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
7-neHb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72
8-1enn 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 | 447,12 | 825,76 | 166,13 | 5,71
9-nenn 58,28 60,21 | 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 588 | 54849 | 784,84 | 17282 | 7,23
10-aenp 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 | 6,35
HUTOI'O 488,99 | 545,07 | 1554,18 13847,83 5,7 | 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94




